Перспективное планирование воспитательно – образовательной работы по теме.  Группа № 10 «Умники» (старшая)
Тема: «Я расту здоровым!»   3  неделя октября
Содержание работы:  Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Знакомство детей с возможностями здорового человека. Формировать положительную самооценку. Формировать представление о значении двигательной активности в жизни человека. Приобщать к активному отдыху. Закрепление правил безопасности. Расширять знания детей о самих себе, своей семье, где работают родители, как важен для общества их труд. Закреплять знания домашнего адреса и телефона, имен и отчества родителей, их профессий.
 Итоговое мероприятие:  Тематический досуг по валеологии, ЗОЖ («Сохрани свое здоровье сам»)
Ответсвенные: Педагог-психолог, Воспитатели
	Совместная образовательная деятельность
 взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность
детей
	Создание условий
для реализации темы
	Взаимодействие с семьёй

	НОД
(групповая и подгрупповая
форма)
	Режимные моменты
(подгрупповая и
индивидуальная форма)
	
	
	

	Приобщение к социокультурным ценностям
Тема№1 «Путешествие в Страну здороья»

 «Я и другие люди. Вежливость».
Цикл: «Забочусь о своем здоровье» - «Легкие» Л.Яхнин «Силач»
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	Беседы:
1. «Для чего мы делаем зарядку», 
2. «Кто с закалкой дружит, никогда не тужит», 
3. «Чистота – залог здоровья», 
4. «Полезное  и вредное », 
5. «Витамины».
Рассказ воспитателя «Чтобы быть здоровым, надо быть чистым»
Рассматривание семейных фотографий.
-Наблюдения:
За облаками, за погодой, за изменением температуры воздуха в течение дня, за продолжительностью дня, за животными, за явлениями природы: роса, туман, за сбором урожая, трудом людей в огородах, за изменениями в природе осенью (движение облаков в пасмурный и солнечный дни, осенний дождь, долгота дня); за приспособлением растений и животных к сезонным изменениям.


Чтение худ.лит-ры:
А. Барто «Девочка чумазая», Г.Горн «Энциклопедия здоровья в сказках и рассказах для самых маленьких»., В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо», Я. Аким «Родня», «Мама».
Дидактические игры:
«Знаешь ли ты?», «Где мы были - мы не скажем…», «Правильно ли это?», «Мой адрес…», «Семья».
Подвижные игры:
 «Мой веселый, звонкий мяч», «Сторож, зайцы, охотник», «Лови – не лов», «Мы веселые ребята»
-Пальчиковая гимнастика
 «Дождик», «Овощи»
 - Артикуляционная гимнастика
«Качелки», «Улыбка»
- Утренняя гимнастика
Комплекс №
- Гимнастика пробуждения
Комплекс №
Трудовая деятельность: Собрать игрушки на веранде перед уходом с прогулки, подмести веранду.. Сгребать опавшие листья, укрывать ими растения. Пересаживать цветочные растения из грунта в горшки, убирать участок, веранду.
- Индив. работа: упражнение с мячом, ходьба в сочетании с прыжком на счет «три», прыжки на двух ногах из обруча в обруч, прыжки с места на двух ногах.
	Сюжетно-ролевые игры:
«Поликлиника»,
«Больница»
	1. Одежда: 3 халата, 3 шапочки (на детей) ;медицинские инструменты: шприцы, фонендоскоп, пузырьки, шпатель, вата, градусник, бинт, документация: Медицинские карты на каждого «больного». У каждого ребёнка-пациента надеты пейджики с геометрическими фигурами.
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	Консультация: «Всё о детском питании»

Папка-передвижка:  «Такие полезные продукты - овощи и фрукты»










