Перспективное планирование воспитательно – образовательной работы по теме.  Старшая группа № 10  « Умники»
Тема:  «Зимняя пора», 4 неделя января – 1 неделя февраля
      Содержание работы 
      Продолжать знакомить детей с зимними видами спорта. Приобщать к активному отдыху. Поддержание проявления у детей интереса и любви к спорту, к физическим упражнениям, к ежедневной двигательной активности. Сообщать детям  важные сведения о спортивной жизни нашей страны.Учить использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем.
     Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни,  рациональном питании. Формировать самооценку своих поступков, учить доброжелательно оценивать поступки других людей
         Итоговое мероприятие: Фестиваль здоровья «Зимние забавы»
         Ответственные:  воспитатели групп и инструктор по физ-ре
     
	Совместная образовательная деятельность  взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность
детей
	Создание условий
для реализации темы
	Взаимодействие с семьёй

	НОД
 (групповая и подгрупповая
форма)
	Режимные моменты
(подгрупповая и
индивидуальная форма)
	
	
	

	Приобщение к социокультурным ценностям
«Зима. Зимние  забавы»
(разработано педагогом Кукленковой Л.М.)
«В мире металла»
(Дыбина О.В., стр.34)

Ознакомление с миром природы
«Лед, вода, пар»
(Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников». Стр 45)
«Путешествие по страницам Красной книги»
(разработано педагогом Кукленковой Л.М.)


Социализация


ФЭМП



Физическая культура 
 
Плавание ( 1)
( Две подгруппы)


Художественно эстетическое развитие:
Рисование (2)

Лепка/ Аппликация

Музыка(2)


Конструирование
	Беседы: « Какие признаки зимы ты увидел по дороге в детский  сад?» 
«Зимние прогулки с родителями» 
«Как мы играем на прогулке? », 
«Будем спортом заниматься»,
 «О правилах безопасного поведения на улице зимой 
«Хорошие поступки» (о правилах поведения в природе)

Ситуативный разговор  «Как помочь снеговику?» 
Игровая ситуация «Послушай и назови полезные привычки»
Рассматривание   сюжетных и предметных картинок, иллюстраций по теме

Наблюдения: за солнцем,ветром, поведением птиц,трудом дворника, транспортом,за снегом,льдом, играми детей соседних групп, состоянием погоды 
Исследовательская деятельность на прогулке: Опыты: -цветные льдинки; сравнение снега и льда


Дидактические игры  «Собери снежную бабу (снеговика) », «Подбери по форме», «Времена года», «Спортивные предметы», «Кому, что нужно? », «Так бывает или нет? », «Скажи, какой, какая, какие? », «Что лишнее» «Я загадаю, а ты отгадай» «Придумай загадку»
Чтение и обсуждение худ.лит-ры: рассказов: «Забавы зимой», «Снежная баба», Н. Калинина «Про снежный Колобок», стихотворения А. Прокофьева «Как на горке, на горе», Е. Благининой «Снеговик» Н.Носов «На горке» К. Ушинского «Проказы матушки зимы»   «Снежинка» К.Бальмонт  В.Чаплиной « Кто как зимует» Загадывание загадок

Подвижные игры: «Совушка» «Охотники и зайцы» «Снежная карусель», «Снежки», «Попади в цель», «По извилистой дорожке», «Кто быстрее? » « Попади в цель» , «Мороз красный нос»(«Два Мороза)», «Игры с клюшкой и шайбой» «Метелица»И игры-эстафеты, игры со снежными постройками, катание на санках, с горки
Игра – имитация:«Мы спортсмены», «Мы не замёрзнем на прогулке зимой» « Что я делаю зимой ?» «Поймай снежинку» «Отгадай, что покажу»,
Слушание  муз.  произведения Музыка П.И.Чайковского  « Январь» из альбома « Времена года» 
Артикуляционные упражнения: «греем руки», чистоговорки
Пальчиковая гимнастика  «Прогулка», « Зимнее кружево»  « Живая елка»  (Е.Б. Шмелева)
Гимнастика пробуждения «Дядюшкин сон» «Путешествие снежинки» 

Драматизация сказки «Зимовье    зверей»
Дежурство, труд : На прогулке: наведение порядка   на веранде,  уборка  игрушек после прогулки,. сгребание снега в кучу для  снежных построек , постройка горки, крепости ,расчистка дорожек у снежных построек
В группе: дежурство по столовой, в уголке природы, по занятиям. Труд по наведению порядка в группе , сортировка конструктора по видам
 Индив. работа: И/у «Перебрось мяч ловко» - совершенствовать умение перебрасывания мяча двумя руками снизу , катание по ледяной дорожке, по разв.речи
	Сюжетно-ролевые игры:
«Семья»  «Поликлиника»
 «Чаепитие» «Моряки» «Путешественники» «Шоферы» «Парикмахерская» 

Игры со снегом:  изучаем свойства снега, снежные постройки: лепка снеговика ,снежков; скольжение по ледяной дорожке, катание на санках, с горки

 Лепка, рисование  карандашами, красками  различными способами с использованием раскрасок , трафаретов и по замыслу детей   по теме недели 
Следы на снегу ( от формочек) «Отгадай, что нарисовано»
Игры детей в игровых уголках по интересам.
Деятельность в различных центрах по интересам детей

Конструирование из палочек: 
«На что это похоже?», из геометрических фигур «Танграм»
Настольно-печатные игры :
Домино, пазлы, вкладыши 
игры –ходилки
Игры на развитие логического мышления палочки Кьюзенера, кубики Никитина. 
Игры на развитие мелкой моторики :  
мозаика, шнуровка.
	 Подготовить конспекты  
Конструирование
- саночнки (из бумаги)
-мосты (из строительного  материала)

Подготовить 
конспекты бесед; 
« Какие признаки зимы ты увидел по дороге в детский  сад?» «Зимние прогулки с родителями» «Как мы играем на прогулке? », «Будем спортом заниматься», «О правилах безопасного поведения на улице зимой «Хорошие поступки» (о правилах поведения в природе)
Подготовить материал кСитуативному разговору  «Как помочь снеговику?» Игровой ситуацияи «Послушай и назови полезные привычки»
Подбор предметных, сюжетных картинок, иллюстраций, детских книг, дидактических игр по теме.
 Подготовить  тексты произведений
 рассказов: «Забавы зимой», «Снежная баба», Н. Калинина «Про снежный Колобок», стихотворения А. Прокофьева «Как на горке, на горе», Е. Благининой «Снеговик» Н.Носов «На горке» К. Ушинского «Проказы матушки зимы»   «Снежинка» К.Бальмонт  В.Чаплиной « Кто как зимует» Загадывание загадок
Обогащение «Центра физического развития» спортивным инвентарём, дидактическими пособиями.
Создание предметно-развивающей среды для реализации сюжетно-ролевых игр, помощь в выборе атрибутов, подборе сценария для игры, вовлечение в игровую ситуацию и распределение ролей.
Обогащение центров активности:
В книжном уголке разместить книги   на тему «Зима и зимние развлечения»
Записать  муз.произведение. П.И. Чайковского , «Январь» из альбома«Времена года»
	- Оформление информационного стенда для родителей: 
«Вот пришел январь»
Консультация
«Как сделать зимнюю прогулку с малышом приятной и полезной?», «Воспитание маленьких спортсменов».
Беседа: «Зимние забавы».
«Учите вместе с нами» »   «Снежинка» К.Бальмонт
Привлечение родителей к изготовлению снежных построек на участке
 
 Памятка: «Как уберечься от травм».




Календарный план  воспитательно-образовательной работы на      25 января     Старшая  группа  «Умники»         
Итоговое мероприятие: Фестиваль здоровья «Зимние забавы»
Ответственные:  воспитатели групп и инструктор по физ-ре

	День недели
	Режим
	Совместная  образовательная деятельность педагога с детьми в режимных моментах
	Организация развивающей среды
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодей
ствие  с семьёй

	Понедельник
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	1 половина дня: беседы, наблюдения, игры,  утр. гимнастика, дежурство, индивид.работа, поручения,  воспитание КГН,
завтрак.

	Специалисты:
Утренняя гимнастика
Воспитатели:
Беседа
« Какие признаки зимы ты увидел по дороге в детский  сад?» 
Д/и «Времена года», «Так бывает или нет? »
-Пальчиковая гимнастика
 «Прогулка»
КГН за столом во время завтрака
	Конспект беседы « Какие признаки зимы ты увидел по дороге в детский  сад?» 
Иллюстрации  к беседе
Крупный строительный материал


	Настольно-печатные игры по желанию детей: лото, домино пазлы 
Игра с крупным строительным материалом



	
Оформление родит. уголка: 

«Учите вместе с нами» »   «Снежинка» К.Бальмонт Информация для родителей Консультация
«Как сделать зимнюю прогулку с малышом приятной и полезной?», 


	
	НОД: 
1.	1.9:40- 10:15 Развитие речи по плану специалиста
2.	2.10:20 -  10:50 Физкультура по плану специалиста
3.        15:15 – 15:35 Нетрадиционные техники рисования по плану специалиста

	
	

	
	Игры, подготовка к прогулке.
Прогулка:
игры,      наблюдения,
труд, индивидуальная работа, подгрупповая работа, физкультурно-оздоровительная  работа
	Наблюдение :.  за состоянием погоды
П/ и  «Совушка» «Охотники и зайцы» 
Труд На прогулке: наведение порядка   на веранде,  

Индив. работа: 
 И/у «Перебрось мяч ловко» - совершенствовать умение перебрасывания мяча двумя руками снизу ( Кирилл Вика)

	Выносной материал для физ .развития детей 
(мячи, клюшки, ледянки, санки, городки, лопаты)
 
Атрибуты для с/р игры
	Сюжетно-ролевые игры,  
«Шоферы» 
 Игры с о снегом, катание с горки, на санках, постройки из снега
 Рисование  палочкой  по снегу «Отгадай, что нарисовано»


	

	
	Возвращение с прогулки, воспитание КГН, обед, работа перед сном

	 Дежурство по столовой. Закр. навыки деж. по столовой. 
Продолжать воспитывать культурно-гигиенические навыки при подготовке к обеду.
	Атрибуты дежурного совочек, щетка.
	
	

	
	2 половина дня: оздоровит.и закалив.  процедуры, воспитание КГН, полдник, игры
самост. деятельность детей, досуги, кружки инд. работа.

	Гимнастика  после сна
«Дядюшкин сон»

Чтение художественной 
рассказов: «Забавы зимой»  «Снежная баба»

	Текст  рассказов: «Забавы зимой»  «Снежная баба»
Атрибуты к с/р игре

Материал для самостоятельной   худ. деят.
Краски, кисти, бумага

Мелкий конструктор

Книги в книжном уголке по теме
	 С/р игра «Магазин»
Рисование  карандашами, красками  различными способами с использованием раскрасок , трафаретов и по замыслу детей на тему недели

Игры на развитие мелкой моторики:
Работа в книжном уголке (рассматривание книг, рассказывание по картинкам)

	

	
	Прогулка
Наблюдение, труд, подвижные игры, индивид.работа, подгрупповая работа.
ужин
	Наблюдение :. За ветром ( предложить определить направление ветра)
П/и   «Снежная карусель», 
Игра – имитация:«Мы спортсмены»
Инд. беседы с детьми о  правилах безопасности на участке ( Максим,Марк С)
Труд:  предложить подмести веранду 
	Выносной материал для физ.развития детей 
(лопаты, санки, клюшки,городки)
 крупный строительный материал
	Игры с выносным материалом  с использованием снега, постройки из снега с использованием крупного строительного материала
	




Календарный план  воспитательно-образовательной работы на    26  января   Старшая   группа  «Умники»         

	День недели
	Режим
	Совместная  образовательная деятельность педагога с детьми в режимных моментах
	Организация развивающей среды
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодей
ствие  с семьёй

	
Вторник

	1 половина дня: беседы, наблюдения, игры,  утр. гимнастика, дежурство, индивид.работа, поручения,  воспитание КГН,
завтрак.

	Специалисты:  
Утренняя гимнастика  
Воспитатели: 
Рассматривание  сюжетных и предметных картинок, иллюстраций по теме
Д/и «Собери снежную бабу (снеговика)»  «Подбери по форме»
Работа в уголке природы: осмотр комнатных растений, уход за комнатными растениями Артикуляционное  упражнение:
«Погреем руки» 
	 Иллюстации и предметные картинки на тему «Зимние развлечения»
Геометрические фигуры для д/и

	Настольно-печатные игры по желанию детей.-:домино ,
«пазлы, «Времена года» «Что сначала, что потом»

	.
Беседы (групповые, инд,, подгруп)
 «Зимние забавы».
Привлечение родителей к изготовлению снежных построек на участке
  Информация на стенд

«Вот пришел январь» (стихи, приметы, загадки)


	
	
НОД: 
1.         9:00- 9:20 Приобщение к социо – культурным ценностям «Зима. Зимние  забавы»
(разработано педагогом Кукленковой Л.М.)
2.	11:00 – 11:25 Физкультура по плану специалиста
3.	11:40- 12:05  Рисование по плану специалиста
4.	16:15- 17:00 Плавание ( по подгруппам. 1 подгруппа)


	
	

	
	Игры, подготовка к прогулке.
Прогулка:
игры,      наблюдения,
труд, индивидуальная работа, подгрупповая работа, физкультурно-оздоровительная  работа



	Наблюдение :. за солнцем, Исследовательская деятельность на прогулке: Опыты: -цветные льдинки; 
П/ и   «Снежки», «Попади в цель» 
Игра – имитация:«Мы не замёрзнем на прогулке зимой» 
Труд: предложить убрать снег со стола
 Индив. работа: катание по ледяной дорожке (Алина, Даша )
	 Выносной материал для физ .развития детей 
(санки, лопаты, клюшки, городки), формочки
 Атрибуты для с/р игры  
	Сюжетно-ролевая игра 
«Поликлиника» 
Игры детей со снегом	
Рисование  по снегу с помощью формочек 
( по замыслу детей)

	

	
	Возвращение с прогулки, воспитание КГН, обед, работа перед сном

	Дежурство по столовой. Закр. навыки деж. по столовой. 
	Фартуки для дежурных, щетки, совочки

	
	

	
	2 половина дня: оздоровит.и закалив.  процедуры, воспитание КГН, полдник, игры
самост. деятельность детей, досуги, кружки инд. работа.

	Гимнастика пробуждения  
«Дядюшкин сон»
Ознакомление с художественной литературой: 
 рассказов: «Забавы зимой»  «Снежная баба»
-Пальчиковая гимнастика 
«Живая елка»  

	Текст произведения  рассказов: «Забавы зимой»  «Снежная баба»
Палочки Кьюзенера
Мячи 
Атрибуты для с/р игры

	С/р игра  «Чаепитие»
Игры в спортивном уголке – прокатывание мяча друг другу.
Игры с палочками Кьюзенера

	

	
	Прогулка
Наблюдение, труд, подвижные игры, индивид.работа, подгрупповая работа.
ужин
	Наблюдение :.
Наблюдение за   долготой дня
П/и   «По извилистой дорожке», «Кто быстрее? » 
Труд:  предложить  очистить дорожку от снега к участку

	Выносной материал для физ.развития детей  и ьрудовой деятельнрости
(мячи, клюшки, лопаты, санки,городки, лопаты)

	Игры со снегом и выносным материалом   по желанию детей.
Самостоятельная двигательная деятельность детей.
	












 Календарный план  воспитательно-образовательной  работы на   27 января   Старшая  группа  «Умники»         

	День недели
	Режим
	Совместная  образовательная деятельность педагога с детьми в режимных моментах
	Организация развивающей среды
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодей
ствие  с семьёй

	
Среда






	1 половина дня: беседы, наблюдения, игры,  утр. гимнастика, дежурство, индивид.работа, поручения,  воспитание КГН,
завтрак.

	Специалисты:
Утренняя гимнастика
Воспитатели:
Беседа   «Будем спортом заниматься», 
Д/и «Спортивные предметы», «Кому, что нужно? 
Пальчиковая гимнастика  « Зимнее кружево»  
Самообслуживание учимся следить за внешним видом, помогать друг другу.
Работа  с календарем наблюдений за погодой
	Конспект беседы
«Будем спортом заниматься», 
Предметные картинки  спортивных предметов
 Различный строительный материал
Календарь природы
	Настольно-печатные игры : вкладыши, лото, игры на развития логического мышления по желанию детей
Игры   со строительным материалом
	Беседы (групповые, инд, подгруп)

 
Беседа: «Зимние забавы».
Привлечение родителей к изготовлению снежных построек на участке 

	
	
НОД:
1.	9:35 -10:00 Музыка по плану специалиста
2.	10:15- 10:40 Развитие речи по плану специалиста
3.	Рисование ( через неделю) по плану специалиста


	
	

	
	Игры, подготовка к прогулке.
Прогулка:
игры,      наблюдения,
труд, индивидуальная работа, 

подгрупповая работа, физкультурно-оздоровительная  работа



	Наблюдение:, за поведением птиц
П/и  «Два мороза» 
Игра – имитация «Поймай снежинку» 
Труд.: сгребание снега в кучу для  снежных построек 
 Индив. работа: И/у «Перебрось мяч ловко» - совершенствовать умение перебрасывания мяча двумя руками снизу , (Катя, Кирилл)

	Выносной материал для физ.развития детей 
(лопаты, санки,, клюшки, городки)
атрибуты для с/р игры 
	Сюжетно-ролевые игра «Путешественники»
Игры со снегом
по замыслу детей
 
	

	
	Возвращение с прогулки, воспитание КГН, обед, работа перед сном


	Дежурство по столовой. , закреплять последовательность сервировки стола 
Совершенствовать умение раздеваться в определенной последовательности, не разбрасывать вещи, при необходимости сушить.
	Атрибуты для дежурных: совок, щетка
	
	

	
	2 половина дня: оздоровит.и закалив.  процедуры, воспитание КГН, полдник, игры
самост. деятельность детей, досуги, кружки инд. работа.

	Гимнастика пробуждения  
«Дядюшкин сон»
Чтение художественной  литературы рассказ: Н.Носов «На горке»

Слушание  произведения Музыка П.И.Чайковского  « Январь» из альбома « Времена года» 
Артикуляционные упражнения: разучивание чистоговорок», чистоговорки
	Текст произведения рассказа: Н.Носов «На горке»
Запись муз. П.И.Чайковского  «Январь» из альбома « Времена года» Чистоговорки  по теме 
Атрибуты к с/р игре
	С/р игра «Моряки»
Рисование  карандашами, красками  различными способами с использованием раскрасок , трафаретов и по замыслу детей «Дети на прогулке»
Игры в муз. Уголке на детских музыкальных инструментах.
	

	
	Прогулка
Наблюдение, труд, подвижные игры, индивид.работа, подгрупповая работа.
ужин
	Наблюдение  :. 
Наблюдение за ветром. Определить направление ветра 
 П/и  «Игры с клюшкой и шайбой» 
Игра – имитация :«Мы спортсмены», «Мы не замёрзнем на прогулке зимой» « Что я делаю зимой ?» «Поймай снежинку» «Отгадай, что покажу»,

Труд: предложить очистить от снега ступеньки на горку.
Инд. работа: Обучение играм с клюшкой и шайбой(Леша, Сережа)
	.Выносной материал для физ.разв.детей 
(лопаты, санки, клюшки,)
Атрибуты для с/р игры 
	Игры с выносным материалом  с использованием снега, природного и бросового материала.
С/р  игра   «Едем в гости», 
постройки из снега по замыслу детей
	




 Календарный план  воспитательно-образовательной  работы на   28 января      Старшая  группа  «Умники»         


	День недели
	Режим
	Совместная  образовательная деятельность педагога с детьми в режимных моментах
	Организация развивающей среды
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодей
ствие  с семьёй

	Четверг



	1 половина дня: беседы, наблюдения, игры,  утр. гимнастика, дежурство, индивид.работа, поручения,  воспитание КГН,
завтрак.

	Специалисты:  
Утренняя гимнастика  
Воспитатели:  
Игровая ситуация  «Послушай и назови полезные привычки»

Д/и  Я загадаю, а вы отгадайте» «Какой, какая, какие» 
Артикуляционные упражнения: разучивание чистоговорок
	Иллюстрации и игрушки для создания игровой ситуации
Чистоговорки по теме
Палочки Кьюзенера
Раскраски
Игры на развитие мелкой моторики
	Настольно-печатные игры по желанию детей: пазлы кубики, шнуровки, палочки Кьюзенера
Раскраски 
	 
Информация для родителей 

 
 Памятка: «Как уберечься от травм».


	
	НОД: 
1.	9:35 – 10:00  ФЭМП по плану специалиста
2.	11:35 – 12:00 Музыка по плану специалиста
3.	16:15 – 17:00 Плавание ( 2 подгруппа)


	
	

	
	Игры, подготовка к прогулке.
Прогулка:
игры,      наблюдения,
труд, индивидуальная работа, подгрупповая работа, физкультурно-оздоровительная  работа



	Наблюдение: за играми детей соседних групп
Подвижные игры: 
 «Игры с клюшкой и шайбой» «Метелица»
Игра – имитация «Отгадай, что покажу»
Трудовые поручения: предложить смести снег со скамеек
Индив. работа: 
И/у «Перебрось мяч ловко» - совершенствовать умение перебрасывания мяча двумя руками снизу (Соня, Алиса, Алина)

	Выносной материал для физ.развития детей 
(лопаты, санки, клюшки,, мячи)
атрибуты для с/р –
	Сюжетно-ролевые игра 
 «Путешественники»
Игры 
Со снегом «пироги из снега» Рисование по замыслу детей по снегу палочками
	

	
	Возвращение с прогулки, воспитание КГН, обед, работа перед сном



	Дежурство по столовой. , закреплять последовательность сервировки стола , правильное расположение вилки и ложки

Продолжать воспитывать культурно-гигиенические навыки при подготовке к обеду. 
	Щетки,  совочки, фартуки
	
	

	
	2 половина дня: оздоровит.и закалив.  процедуры, воспитание КГН, полдник, игры
самост. деятельность детей, досуги, кружки инд. работа.

	Гимнастика пробуждения  
«Дядюшкин сон»
Чтение худ.литературы 
«Послушай и назови полезные привычки»


	Подготовить текст «Послушай и назови полезные привычки»
Подготовить маски для драматизации сказки «Зимовье зверей»
Продготовить атрибуты для с/р игры: сумочки, посуда, продукты 

Подготовить материал для самостоятельной творческой деятельности детей
	С/р игра 
 «Чаепитие» 
Самостоятельная творческая деятельность детей с использованием трафаретов, красок и карандашей
	

	
	Прогулка
Наблюдение, труд, подвижные игры, индивид.работа, подгрупповая работа.
ужин
	Наблюдение: За трудом дворника Подвижные игры:   П/и «Два мороза» «Бездомный заяц»
Труд : убирать игрушки после 
прогулки

Индив. работа беседа с детьми  правилах  поведения на прогулке
(Даша, Марк В, Даня М)
	
Выносной материал для физ. развития детей 
(лопаты, санки, клюшки, городки)
 Рули для с/р игры

	Игры с выносным материалом  с использованием снега,льда, природного и бросового материала.
С/р  игра «Шоферы: 
	


              






 Календарный план  воспитательно-образовательной  работы на   29 января    Старшая   группа «Умники»         


	День недели
	Режим
	Совместная  образовательная деятельность педагога с детьми в режимных моментах
	Организация развивающей среды
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодей
ствие  с семьёй

	
                                                             Пятница


















 

	1 половина дня: беседы, наблюдения, игры,  утр. гимнастика, дежурство, индивид.работа, поручения,  воспитание КГН,
завтрак.

	Специалисты:  
Утренняя гимнастика  .

Воспитатели:  
Беседа:     «Зимние прогулки с родителями» 
Д\и    «Загадай, я отгадаю» 


	Конспект беседы:    «Зимние прогулки с родителями» 
Кубики Никитина

	Настольно-печатные игры по желанию детей: пазлы, кубики. Ходилки, кубики Никитина

	 

Беседы с родителями о  необходимости приносить запасную одежду

Предложить родителям приносить раскраски на тему «Дети и зимние развлечения»

	
	НОД: 
1.	9:35 – 10 :00 Лепка / Аппликация по плану специалиста «Лед, вода, пар»
(Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников». Стр 45)
2.	10:10 – 10:35 Физкультура по плану специалиста 
3.	15:30 – 15:50 Ознакомление с миром природы  

	
	

	
	Игры, подготовка к прогулке.
Прогулка:
игры,      наблюдения,
труд, индивидуальная работа, подгрупповая работа, физкультурно-оздоровительная  работа



	Наблюдение : за транспортом
  Подвижные игры	
 Игры –эстафеты  : кто быстрее пронесет снежок
Игра – имитация:«Мы спортсмены»
Труд : предложить продолжать собирать снег для будущих построек


	Выносной материал для физ.развития детей 
(лопаты, санки, клюшки городки)
 атрибуты для с/р игры
	Сюжетно-ролевые игра 
«Путешественники»»
Игры со снегом : вылепи из снега что хочешь
	

	
	Возвращение с прогулки, воспитание КГН, обед, работа перед сном


	Дежурство по столовой. , закреплять последовательность сервировки стола 
Продолжать воспитывать культурно-гигиенические навыки при подготовке к обеду.
	Совочки, щетки, фартуки для дежурных
	
	

	
	2 половина дня: оздоровит.и закалив.  процедуры, воспитание КГН, полдник, игры
самост. деятельность детей, досуги, кружки инд. работа.

	Гимнастика пробуждения  
«Дядюшкин сон»
Чтение художественной литературы:   Загадывание загадок  о зимних играх и забавах
Пальчиковая гимнастика   «Прогулка»
Труд по наведению порядка в группе, сортировка конструктора по видам
 
	Загадки, от зимних играх и забавах

Строительный материал, иллюстрации с изображением   зимних игр и забав
Игры на развитие мелкой моторики
Различный строительный материал
Атрибуты для с/р игры
	С/р игра 
«Парикмахерская»

 Конструирование из строительного материала по замыслу детей


	

	
	Прогулка
Наблюдение, труд, подвижные игры, индивид.работа, подгрупповая работа.
ужин
	Наблюдение : рассматривание своей одежды, предложить рассказать про свою одежду
Подвижные игры:  Игры с мячом и клюшкой
Труд: предложить  подмести веранду
Индив. работа беседа с детьми  о прошедшем дне ( Соня, Сережа, Даша)
	
Выносной материал для физ. развития детей 
(лопаты, санки, клюшки, городки)
 Атрибуты для с/р игры
	Игры с выносным материалом  с использование снега, природного и бросового материала.
С/р  игра «Путешественники»
	






  Календарный план  воспитательно-образовательной работы на     1 февраля    Старшая  группа  «Умники»         
 
	День недели
	Режим
	Совместная  образовательная деятельность педагога с детьми в режимных моментах
	Организация развивающей среды
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодей
ствие  с семьёй

	Понедельник
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	1 половина дня: беседы, наблюдения, игры,  утр. гимнастика, дежурство, индивид.работа, поручения,  воспитание КГН,
завтрак.

	Специалисты:
Утренняя гимнастика
Воспитатели:
Беседа «Будем спортом заниматься», 

Д/и «Так бывает или нет? »,
 «Что лишнее» 
-Пальчиковая гимнастика
 « Зимнее кружево»  
КГН за столом во время завтрака
	Конспект беседы «Будем спортом заниматься», Крупный строительный материал
Материал для д/и «Что лишнее»
Раскраски в ИЗО уголке
	Настольно-печатные игры по желанию детей: лото, домино Игра с крупным строительным материалом
Работа в изо уголке
	
Оформление родит. уголка: 
Консультация
 «Воспитание маленьких спортсменов».


	
	НОД: 
1.	1.9:40- 10:15 Развитие речи по плану специалиста
2.	2.10:20 -  10:50 Физкультура по плану специалиста
3.        15:15 – 15:35 Нетрадиционные техники рисования по плану специалиста

	
	

	
	Игры, подготовка к прогулке.
Прогулка:
игры,      наблюдения,
труд, индивидуальная работа, подгрупповая работа, физкультурно-оздоровительная  работа
	Наблюдение :  За состоянием погоды, назвать зимние приметы
П/ и  «Два мороза» 
Труд.  постройка горки 

Индив. работа: Катание по ледяной дорожке( Максим, Соня, Вика )
	Выносной материал для физ .развития детей 
(лопаты, клюшки,  городки, санки)
Атрибуты для с/р игры( крупный строительный материал)

	Сюжетно-ролевые игры,  «Шоферы»: поездка в зимний лес
 Игры с о снегом:  собираем снег в одну кучу 
:Игры бросовым материалом: по замыслу детей (узор из крышек)
 рисование палочкой   по снегу «Отгадай, что нарисовано»


	

	
	Возвращение с прогулки, воспитание КГН, обед, работа перед сном

	 Дежурство по столовой. Закр. навыки деж. по столовой. 
Продолжать воспитывать культурно-гигиенические навыки при подготовке к обеду.
	Атрибуты дежурного совочек, щетка.
	
	

	
	2 половина дня: оздоровит.и закалив.  процедуры, воспитание КГН, полдник, игры
самост. деятельность детей, досуги, кружки инд. работа.

	Гимнастика  после сна
«Путешествие снежинки»
Чтение художественной 
Рассказа  Н. Калинина «Про снежный Колобок»
	Текст  Р.н.с Р.н.с. Рассказа  Н. Калинина «Про снежный Колобок»
Подготовить иллюстрации к сказке

Материал для самостоятельной   худ. деят.
Краски, кисти, бумага
Подготовить разнообразный строительный материал
Атрибуты к с/р игре
	 С/р игра «Семья»
Игры на развитие мелкой моторики:
Строительно-конструктивные игры (мелкий конструктор)
Самостоятельная художественная  деятельность

	

	
	Прогулка
Наблюдение, труд, подвижные игры, индивид.работа, подгрупповая работа.
ужин
	Наблюдение :. За ветром ( как будем отмечать погоду в дневнике наблюдений), 
П/и   «Бездомный заяц»
Инд. беседы с детьми о  правилах безопасности на участке (Кирилл, Женя)
Труд:  постройка горки 
	Выносной материал для физ.развития детей 
(лопаты, санки, клюшки, городки)
 Игрушки для с/р игры  - крупный строительный материал
	Игры с выносным материалом  с использованием снега, природного и бросового материала.
Игры с крупным строительным материалом по замыслу
	











Календарный план  воспитательно-образовательной работы на    2 февраля   Старшая   группа  «Умники»         

	День недели
	Режим
	Совместная  образовательная деятельность педагога с детьми в режимных моментах
	Организация развивающей среды
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодей
ствие  с семьёй

	
Вторник

	1 половина дня: беседы, наблюдения, игры,  утр. гимнастика, дежурство, индивид.работа, поручения,  воспитание КГН,
завтрак.

	Специалисты:  
Утренняя гимнастика  
Комплекс №
Воспитатели: 
Ситуативный разговор  «Как помочь снеговику?» 
Д/и  «Подбери по форме»,  «Так бывает или нет? 

 Работа в уголке природы: осмотр комнатных растений, уход за комнатными растениями (папоротник)
Артикуляционное упражнение:
Греем руки
	Материал к игровой ситуации   «Как помочь снеговику?» 
Лейка с водой, комнатное растение папоротник
Настольно-печатные игры
	Настольно-печатные игры по желанию детей.-:домино 
«пазлы «Времена года», лото, вкладыши

	.
Беседы (групповые, инд,, подгруп)
Беседа: «Зимние забавы».


	
	НОД: 
1.         9:00- 9:20 Приобщение к социо – культурным ценностям «В мире металла»
(Дыбина О.В., стр.34)
2.	11:00 – 11:25 Физкультура по плану специалиста
3.	11:40- 12:05  Рисование по плану специалиста
4.	16:15- 17:00 Плавание ( по подгруппам. 1 подгруппа)


	
	

	
	Игры, подготовка к прогулке.
Прогулка:
игры,      наблюдения,
труд, индивидуальная работа, подгрупповая работа, физкультурно-оздоровительная  работа



	Наблюдение за солнцем Исследовательская деятельность на прогулке: сравнение снега и льда
П/ и  «Снежки», «Попади в цель»
Игра – имитация « Что я делаю зимой ?» 
 
 Труд: предложить смести снег  со стола
 Индив. работа: Скольжение по ледяной дорожке(Маша, Вика К, Ангелина)
	 Выносной материал для физ .развития детей 
(лопаты, санки, , клюшки, городки)
 ,  атрибуты для с/р игры
Кусочки льда
	Сюжетно-ролевая игра 
«Поликлиника» 
Игры детей со снегом	
Игры с бросовым материалом выкладывание  узора из  разноцветных крышек бутылочек на снегу

	

	
	Возвращение с прогулки, воспитание КГН, обед, работа перед сном

	Дежурство по столовой. Закр. навыки деж. по столовой. 
	Фартуки для дежурных, щетки, совочки

	
	

	
	2 половина дня: оздоровит.и закалив.  процедуры, воспитание КГН, полдник, игры
самост. деятельность детей, досуги, кружки инд. работа.

	Гимнастика пробуждения  
«Путешествие снежинки» 
Ознакомление с художественной литературой: 
  Стихотворения  Е. Благининой «Снеговик»
-Пальчиковая гимнастика «Живая елка»
Просмотр мультфильма «Зимние развлечения Болека и Лелека»
	Текст произведения   Стихотворения  Е. Благининой «Снеговик»
 Палочки Кьюзенера
Мячи
Атрибуты для с/р игры
Запись мультфильма
 
«Зимние развлечения Болека и Лелека»
	С/р игра  «Поликлиника»
Игры в спортивном уголке – прокатывание мяча друг другу.
Игры с палочками Кьюзенера

	

	
	Прогулка
Наблюдение, труд, подвижные игры, индивид.работа, подгрупповая работа.
ужин
	Наблюдение :. за состоянием погоды 
П/и «По извилистой дорожке», «Кто быстрее? 
  Индив. работа:;
беседы с детьми о  прошедшем дне (Игнат, Сережа, Вика С)
	Выносной материал для физ.развития детей 
(лопаты, санки клюшки, городки, )
Игрушки для с/р игры»
 
	Игры с выносным материалом  с использованием снега, природного и бросового материала.
Игры по желанию детей.
Самостоятельная двигательная деятельность детей.
	




 Календарный план  воспитательно-образовательной  работы на   3 февраля    Старшая  группа  «Умники»         


	День недели
	Режим
	Совместная  образовательная деятельность педагога с детьми в режимных моментах
	Организация развивающей среды
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодей
ствие  с семьёй

	
Среда






	1 половина дня: беседы, наблюдения, игры,  утр. гимнастика, дежурство, индивид.работа, поручения,  воспитание КГН,
завтрак.

	Специалисты:
Утренняя гимнастика
Комплекс №
Воспитатели:
Беседа  
  «О правилах безопасного поведения на улице зимой»

Инд. работа по разв.речи
Д/и «Загадай, я отгадаю» 
Словотворчество: «Придумай загадку»
Пальчиковая гимнастика  «Прогулка»
Самообслуживание учимся следить за внешним видом, помогать друг другу.
Работа  с календарем наблюдений за погодой
	Конспект беседы
«О правилах безопасного поведения на улице зимой» с иллюстрациями
Календарь природы, 
Строительный материал крупный и мелкий
	Настольно-печатные игры : вкладыши, лото, игры га развития логического мышления по желанию детей
Игры   со строительным материалом
	Беседы (групповые, инд,, подгруп)
Беседа: «Зимние забавы».
Привлечение родителей к изготовлению снежных построек на участке
 


	
	НОД:
1.	9:35 -10:00 Музыка по плану специалиста
2.	10:15- 10:40 Развитие речи по плану специалиста
3.	Рисование ( через неделю) по плану специалиста



	
	

	
	Игры, подготовка к прогулке.
Прогулка:
игры,      наблюдения,
труд, индивидуальная работа, 

подгрупповая работа, физкультурно-оздоровительная  работа



	Наблюдение:, за снегом,льдом, 

.П/и «Мороз красный нос»(«Два Мороза)», «Игры с клюшкой и шайбой» 
Игра – имитация» «Отгадай, что покажу»,
Труд.: Постройка крепости
Индив. работа: 
И/у «Перебрось мяч ловко» - совершенствовать умение перебрасывания мяча двумя руками снизу , катание по ледяной дорожке (Марк В, Степа, Кира)

	Выносной материал для физ.развития детей 
(мячи, клюшки, городки), лопаты
атрибуты для с/р игры
	Сюжетно-ролевые игра  «Шоферы» 
Игры со снегом: 
По замыслу.
Игры по замыслу детей
 
	

	
	Возвращение с прогулки, воспитание КГН, обед, работа перед сном


	Дежурство по столовой. , закреплять последовательность сервировки стола 
Совершенствовать умение раздеваться в определенной последовательности, не разбрасывать вещи, при необходимости сушить.
	Атрибуты для дежурных: совок, щетка
	
	

	
	2 половина дня: оздоровит.и закалив.  процедуры, воспитание КГН, полдник, игры
самост. деятельность детей, досуги, кружки инд. работа.

	Гимнастика пробуждения  
«Просыпайся детвора»
Чтение художественной  рассказа  К. Ушинского «Проказы матушки зимы»   
Артикуляционные упр. «греем руки», повторение чистоговорок
Игры-инсценировки по замыслу детей

	Текст К. Ушинского «Проказы матушки зимы»   
Настольные игры на развитие мелкой моторики, мелкий конструктор
Музыкальные инструменты в музыкальном уголке
	С/р игра 
«Моряки» 

Игры на развитие мелкой моторики
Внесение мелкого конструктора. Игры с ним. Показать, что можно из него построить.
Игры в муз. Уголке на детских музыкальных инструментах.
	

	
	Прогулка
Наблюдение, труд, подвижные игры, индивид.работа, подгрупповая работа.
ужин
	Наблюдение  :. 
За одеждой  детей, а что греет землю? 
П/и П/и на развитие меткости «Снежки» 
Труд: чистим дорожку вокруг построек
Инд. работа: беседа «Твои любимые игры на прогулке»
( Маша, Даша, Вика)
	.Выносной материал для физ.разв.детей 
(мячи, клюшки, санки,городки), лопаты
Атрибуты для с/р игры 
	Игры с выносным материалом  с использованием снега, природного и бросового материала.
С/р  игра   «Путешественники»
	





 Календарный план  воспитательно-образовательной  работы на  4 февраля      Старшая  группа  «Умники»         

	День недели
	Режим
	Совместная  образовательная деятельность педагога с детьми в режимных моментах
	Организация развивающей среды
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодей
ствие  с семьёй

	Четверг



	1 половина дня: беседы, наблюдения, игры,  утр. гимнастика, дежурство, индивид.работа, поручения,  воспитание КГН,
завтрак.

	Специалисты:  
Утренняя гимнастика  
Комплекс №
Воспитатели:  Беседа:
 «Хорошие поступки» (о правилах поведения в природе) 
Д/и   «Так бывает или нет? », «Скажи, какой, какая, какие?»
Артикуляционная гимнастика:
Повторение чистоговорок

	Материал к беседе «Хорошие поступки» (о правилах поведения в природе) 
Настольно-печатные игры, палочки Кьюзенера
Подготовить раскраски «дети на прогулке»

	Настольно-печатные игры по желанию детей: пазлы, кубики, шнуровки, палочки Кьюзенера
Раскраски 
	 Беседа
 «Как сделать зимнюю прогулку с малышом приятной и полезной?», 


	
	НОД: 
1.	9:35 – 10:00  ФЭМП по плану специалиста
2.	11:35 – 12:00 Музыка по плану специалиста
3.	16:15 – 17:00 Плавание ( 2 подгруппа)


	
	

	
	Игры, подготовка к прогулке.
Прогулка:
игры,      наблюдения,
труд, индивидуальная работа, подгрупповая работа, физкультурно-оздоровительная  работа



	Наблюдение :. Целевая прогулка вокруг детского сада предложить найти приметы приметы зимы на территории детского сада
  Подвижные игры: 
 «Охотники и зайцы» «Снежная карусель
Тудовые поручения: предложить убрать игрушки после прогулки на место
Индив. работа: 
И/у «Перебрось мяч ловко» - совершенствовать умение перебрасывания мяча двумя руками снизу , катание по ледяной дорожке
 (Маша, Максим)

	Выносной материал для физ.развития детей 
(лопаты, санки, клюшки,городки)
 
атрибуты для с/р 
	Сюжетно-ролевые игра 
 «Шоферы»
Игры  со снегом по замыслу детей
	

	
	Возвращение с прогулки, воспитание КГН, обед, работа перед сном



	Дежурство по столовой. , закреплять последовательность сервировки стола , правильное расположение вилки и ложки
Продолжать воспитывать культурно-гигиенические навыки при подготовке к обеду. 
	
	
	

	
	2 половина дня: оздоровит.и закалив.  процедуры, воспитание КГН, полдник, игры
самост. деятельность детей, досуги, кружки инд. работа.

	Гимнастика пробуждения  
«Листочки»
Чтение художественной и заучивание стих. «Снежинка» К.Бальмонт  
 
	Текст произведения
стих. «Снежинка» К.Бальмонт  
Атрибуты к с/р игре
Материал для самостоятельной деятельности детей

	С/р игра 
«Парикмахерская»
 Самостоятельная творческая деятельность детей с использованием трафаретов, красок и карандашей
	

	
	Прогулка
Наблюдение, труд, подвижные игры, индивид.работа, подгрупповая работа.
ужин
	Наблюдение: За ттранспортом
Подвижные игры «Игры с клюшкой и шайбой» «Метелица»
Труд : предложить продстроительство крепости

Индив. работа беседа с детьми  правилах  поведения на прогулке
(Степа, Игнат)
	
Выносной материал для физ. развития детей 
(лопаты, санки, клюшки, городки)
 Рули для с/р игры

	Игры с выносным материалом  с использованием песка, природного и бросового материала.
С/р  игра «Шоферы»
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 Календарный план  воспитательно-образовательной  работы на   5 февраля  Старшая   группа «Умники»         


	День недели
	Режим
	Совместная  образовательная деятельность педагога с детьми в режимных моментах
	Организация развивающей среды
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодей
ствие  с семьёй

	
Пятница


















 

	1 половина дня: беседы, наблюдения, игры,  утр. гимнастика, дежурство, индивид.работа, поручения,  воспитание КГН,
завтрак.

	Специалисты:  
Утренняя гимнастика  . Комплекс №
Воспитатели:  
 Рассматривание   сюжетных картинок «Зимние развлечения детей» и д/и « Я загадаю, а вы отгадайте»
Д\и   «Спортивные предметы», «Кому, что нужно? » «Придумай загадку»

	фотоальбом зимние постройки и развлечения детей
Материал для д/и
«Спортивные предметы», «Кому, что нужно? »
Кубики Никитина

	Настольно-печатные игры по желанию детей: пазлы, кубики. Ходилки, кубики Никитина

	 


 


	
	НОД: 
1.	9:35 – 10 :00 Лепка / Аппликация по плану специалиста 
«Путешествие по страницам Красной книги»
(разработано педагогом Кукленковой Л.М.
2.	10:10 – 10:35 Физкультура по плану специалиста 
3.	15:30 – 15:50 Ознакомление с миром природы  

	
	

	
	Игры, подготовка к прогулке.
Прогулка:
игры,      наблюдения,
труд, индивидуальная работа, подгрупповая работа, физкультурно-оздоровительная  работа



	Наблюдение : за  играми детей соседних групп, состоянием погоды 

  Подвижные игры:  
 Игра -эстафета  «Зимние старты»
.Труд.предложить  помочь дворнику почистить дорожку от снега к участку
 Индив. работа: Скольжение по дорожке (Кирилл, Ярослав)
	Выносной материал для физ.развития детей 
(лопаты, санки, , клюшки, городки)
 атрибуты для с/р игры
	Сюжетно-ролевые игра 
 «Семья»
Игры со снегом по замыслу детей)
	

	
	Возвращение с прогулки, воспитание КГН, обед, работа перед сном


	Дежурство по столовой. , закреплять последовательность сервировки стола 
Продолжать воспитывать культурно-гигиенические навыки при подготовке к обеду.
	
	
	

	
	2 половина дня: оздоровит.и закалив.  процедуры, воспитание КГН, полдник, игры
самост. деятельность детей, досуги, кружки инд. работа.

	Гимнастика пробуждения  
«Просыпайся детвора» 
Чтение художественной литературы:    вечер загадок о зиме , зимних играх и развлечениях
Пальчиковая гимнастика  «Зимняя парогулка»
Труд по наведению порядка в группе , сортировка конструктора по видам
 Индив. работа: И/у «Перебрось мяч ловко» - совершенствовать умение перебрасывания мяча двумя руками снизу , катание по ледяной дорожке

	Загадки, поговорки , пословицы про зиму

Строительный материал, 
Игры на развитие мелкой моторики


	С/р игра «Почта» 
Игры на развитие мелкой моторики) Конструирование из строительного материала по замыслу детей
	

	
	Прогулка
Наблюдение, труд, подвижные игры, индивид.работа, подгрупповая работа.
ужин
	Наблюдение : за снегом
Подвижные игры:  П/и на развитие меткости «Снежки»  «Кто быстрее? » «
Труд: предложить  подмести веранду
Индив. работа беседа с детьми : Чем запомнился день, в какие интересные игры играли ( по желанию детей)
	
Выносной материал для физ. развития детей 
(лопаты, санки клюшки, городки), 
 Атрибуты для с/р игры
	Игры с выносным материалом  с использованием песка, природного и бросового материала.
С/р  игра «Путешествие в Зимний лес»
	




